
                  

 

Skrim Fotball – Instruks for 
hånddesinfeksjon 
 

1. Hvert lag får utdelt en spruteflaske med hånddesinfeksjonsmiddel.  
2. Hender desinfiseres FØR og ETTER trening. 
3. Spillere og voksne tar en liten dusj i hendene og gnir godt på begge sider av hender. 
4. Husk 2m avstand! 

 
Dersom man ser at man kan gå tom for hånddesinfeksjonsmiddel til neste trening, ta 
kontakt med Anders Hovde, 95 88 55 05. 

 

 

 


