
                  

 

Skrim Fotball – Instruks for vask av baller 
 

I samråd med Kommuneoverlegen har vi kommet frem til nedenstående instruks: 

1. Én trener/lagleder henter lagsballer og øvrig utstyr i lagsboden før trening - og samme 
person bringer dette tilbake etter trening. 

2. Vask av baller gjennomføres ETTER trening på følgende måte: 
a. En bøtte fylles med 10 l vann og 2,5 dl klorin 
b. En bøtte fylles med 10 l vann 
c. Hver ball dyppes i bøtta med klor og vaskes med klut 
d. Ballen skylles i bøtta som inneholder bare vann 
e. Ballen puttes rett i ballnettet 
f. Den som vasker baller skal benytte plasthansker. 
g. Vask av baller skal foregå ved kum ute. 

• Angitte klor-blanding er anbefalt av Kommuneoverlegen og er å anse som tilstrekkelig 
for desinfisering.  

• Nødvendig utstyr for vask finnes i lagsbodene og bøttene finnes i gangen inn til 
lagsbodene. 

 


