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Kap. 1 INNLEDNING

IL Skrim kan bli rammet av katastrofelignende hendelser som kan fordrsake

omfattende skadevirkninger pd mennesker, miljo og eiendom. Ved & forberede seg paé
handtere slike hendelser kan vi redusere konsekvensene betydelig. Beredskapsplanlegging vil
i fredstid omfatte tiltak for 4 forebygge eller handtere krisesituasjoner.

Kriseplanen er en overordnet plan for hovedstyret i IL Skrim ved ulykker og kriser som i art
eller omfang gér ut over det som regnes som normalrisiko og normalbelastning i fredstid.

1.1 Fer ulykken/krisen inntreffer
e alle som kan bli involvert i situasjonen, mé
inneha og vare kjent med denne kriseplanen

e vere klar over sin egen rolle i en krisesituasjon

1.2 Revisjon av planen
Planen ajourholdes/oppdateres en gang per ar. Endringer av navn o.a. skjer fortlopende.
Daglig leder er ansvarlig for at slik revisjon skjer.

Kap. 2 VARSLING OG INNKALLING

Alle involverte i IL Skrim skal nar han/hun far kjennskap til en krise, gjennomfore strakstiltak
for & begrense skadene. Eventuell akutt meddelelse/informasjon gis til personer i alvorlig fare.
Ved personlig kriser s& som selvmordsforsgk og/eller alvorlige ulykker skal den kommunale
beredskapsledelse varsles via daglig leder, dette i samrdd med styreleder.

(Se ramme under)
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Psykososialt kriseteam

Kongsberg kommune har et psykososialt kriseteam for & bista enkeltpersoner eller grupper
nar en lokal eller nasjonal krise har oppstéatt.

Krise er i denne forbindelse definert som bréa og uventet ded, men kan ogsa utvides fil andre
uventede og alvorlige hendelser. Det & miste et familiemediem eller en venn kan uansett
arsak oppleves som en krise for de som stod vedkommende naer

Kriser handteres best i relasjoner til mennesker vi kjenner. Det 48 komme sammen med
naere venner og familie, er ofte den aller beste hjelp. Noen ganger kan det i tillegg ogsa
vaere behov for stotte og veiledning fra fagpersoner.

Psykososialt kriseteam er ment & vaere et kortvang tilbud, som skal gi psykisk og sosial
stette, omsorg og velledning. Kriseteamet bestar av en gruppe personer med ulik
fagbakgrunn og kempetanse, og som kan kalles inn ved behov. De kan folge opp frem til
neste virkedag da ordinzere tjenester ar over.

Innbyggere som opplever krise, kan ta kontakt med legevakten pa

tif 32 77 06 30 /116117 Legevakien kan sa, etter egen vurdering, kontakte Psykososialt
kriseteam

Psykososialt kriseteam kan utieses av kommuneoverlegen radmann eller leder av
legevakten . »

2.1 Varsling i prioritert rekkefolge

1 Daglig leder Lars Wettestad 9520 65 98
2 Styreleder Hanne Lindh 93 4538 85
3 Ledere undergrupper Runar Landsverk - 46 46 00 21
Christoffer Leander - 93 64 38 51
Inger Waal Lande - 92283123
Marius Bakken - 95 88 50 34
Mari N Hustveit - 934120 14

2.2 Viktige prioriterte telefoner

Psykososialt Kriseteam/legevakt 327706 30/116117
Kongsberg Kirkekontor 9328 5536
Ambulanse 11%

Politi alarm 112

Politi Kongsberg 02800

Brann alarm 110

Vaktleder Kongsberg Brann og redning: 48 16 65 71

VED AKUTTE SKADER SKAL VARSLING AV N@ODETATER PRIORITERES FORST!

2.3 Lokaler, samband

Kriseledelsen etablerer seg pa daglig leders kontor ved nedvendighet.

Sterre moter avvikles p4 materommet ved Skrimhallen eller Heistadmoen Skiarena i forhold
til situasjonens art og involverte grupper.
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Kap. 3 KRISELEDELSE

Ved ulykke eller katastrofe der utover og/eller andre involverte i idrettslaget er rammet skal
det etableres en kriseledelse bestdende av:

Daglig leder

Styreleder

Involvert gruppeleder

Kap. 4 KRISELEDELSENS OPPGAVER

Ansvarsfordeling

= Daglig leder har det overordnede ansvar for 4 sette kriseledelse i samrad med styreleder.
= Styreleder har det overordnede og operative ansvar.

»  Gruppeleder har det informative ansvar ovenfor foresatte og utevere.

4.1 Presse og media kontakt

Det er styreleder i hovedstyret som har det overordnede ansvar for at presse og media blir
informert om eventuelle hendelser pa en s etisk og hensynstagende mate som mulig, av
hensyn til de parerende. http:/kriser.no/ressursbank/media/#chapter5

Den til enhver tid sittende styreleder eller den styret i flertall gir dette ansvaret videre til, gis
mulighet for god opplaring/coaching innenfor dette meget viktige omrédet.

Kap. 5§ EVAKUERING OG FORPLEINING

Daglig leder har i samrad med tilstedevaerende gruppeleder ansvar for & igangsette tiltak og
nér det er pakrevet evakuere mennesker fra farefulle omréder.

Kap. 6 NEDTRAPPING - ETTERBEHANDLING -
EVALUERING

Beredskapsledelsen bestemmer nér krisen er over og kriseberedskapen kan nedtrappes eller
avvikles og eventuelt iverksette nedvendige oppfolgingstiltak.

Vurdering/gjenomgang av krisen foretas sa snart som mulig etter at krisen er avsluttet. Det
gielder alle oppgaver og aktiviteter som tilhorer beredskapsledelsens arbeidsomrader. Det skal
utarbeides en skriftlig rapport etter evalueringen.

Ved vesentlig avvik fra planen vurderes denne endret umiddelbart.

IL Skrim den %/[7';20/5

Sign.

fool it A s Brbe
Lars Wettestad Hanne Lindh

Daglig Leder IL Skrim Styreleder IL Skrim
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